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Inventa saponette con forme di dolci siciliani

CATANIA. [II]lS] I Siciliani?
Magnasavun, “mangiasa-
pone". Cosi ci apostrofava-
no i piemontesi, una volta
fatta L'Italia, per un banale
equivoco sorto sull'uso del
sapone molle, invitante co-
mela piti genuina dellemar-
mellate. Corsi e ricorsi fan-
nosichela Storiasiripeta: a
pochi chilometri da Acica-
stello, Sabrina Delfino ha
marcato il suo prodotio “Sa
di sapone”, per ricordare
che olire quelleforme appe-
titose vibra I'essenza di un
sapone, Le pile profumate
alla cannella, che furono
specialita dello chef del
Principe e, atiraverso "I
Gattopardo” passaronoalla
storia della cucina siciliana
come "il timballo dei mon-
71" ;lemostardine che, odo-
rose di camomilla o gine-
stra, vengono estratte dalle
forme liturgiche in cerami-
ca di Caltagirone; i mignon
alla rosa moscata e gli spic-
chi di sole e di luna agli
agrumi; i budini alla man-
dorla e gli zuccotti speziati
all'anice stellato o al rosma-
rino; sino alle forme futuri-
ste che siimpastano alla pol-
vere di pomice e alla cenere
lavica; tutto questo & nien-
t'aliroche sapone. "Sadisa-
pone” nasce ufficialmente
il 20 febbraio scorso (inclu-

Sabrina Delfino per le sue forme di sapone usa profumi siciliani

se le autorizzazioni del Mi-
nistero della Sanita), ma so-
no occorsidue anni permet-
tere a punto la formula del
sapone e soprattutio, per
“costituire” il laboratorio.
Tenacia, ostinazione, pas-
sione sono stati gli strumen-
ti di questa esilissima.don-
na, 35 anni e origini sicilia-
ne. Qualche anno fa a Mila-
no la sua prima ricerca da
“stilista” approda ad una li-
nea di ombrelli da sole, sia
da passeggio che da spiag-
gia, con il marchio
“All'ombra dell’'ombrello”.

Poi, un giorno, durante una
vacanza alle Eolie, I'idea di
far amalgare la polvere di
pomice e la cenere vulcani-
caconilsuosapone. “E'par-
tito tuttodali - spiegala Del-
fino, due grandi occhi azzur-
ri che raccontano l'amore
peril suo lavoro -, e quando
ho decise di sperimentare il
sapone utilizzando i profu-
mi dell'isola & stata inevita-
bile anche la scelta di ritor-
narein Sicilia. Non avrebbe
avutosensoimpiantareilla-
boratorio in un attico mila-
nese”. Diun'antica abitazio-

ne immersa in un giardino
diagrumi hafattoil suo ate-
lier, dove si prende cura per-
sonalmente di tutte le fasi
dellalavorazione e del con-
fezionamento. Grandi va-
sche d'acciaio per la prepa-
razione della base, cassette
perla “stagionatura”, mac-
chine per la rimacinature,
stampi, una curiosa
“affettatrice” per gli altret-
tanto singolari budini e tor-
te ricavata da una ruota di
bibicletta; ed ancora bocce
diessenze, spezie efiorisec-
chi. La particolarita di que-
sto prodotio sta nell'utiliz-
Zo, come base grassa della
saponificazione, dell'olio
d'oliva; il che lo rende piu
unico cheraro. "Finoad og-
gi- continua la giovane im-
prendiirice - holavorato per
perfezionareil prodotto. Co-
mincio solo oraa pensare al-
la sua commercializzazio-
ne". Il primo passo & pero
stato fatto: un punto vendi-
ta a Catania, uno a Taormi-
na ed uno a Stromboli. Il so-
gno nel cassetto? “Riuscire
a produrre sufficientemen-
te alla domanda, che & gia
tanta, senza snaturare que-
sta dimensione aziendale.
E soprattutto riuscire a pre-
parare da me anche gli oli
essenziali per le profuma-
zioni, con gli alambicchi”.
Micaela Sposito



